Bezpieczenstwo na lodzie !

Zarzad PZW w Sieradzu zwraca sie z prosbg i apelem do wedkarzy - amatoréow potowu
spod lodu, by zachowali nalezytg ostroznos$¢ podczas potowdéw ryb - z pod lodu.
Wszelkie wejscia na 16d wigza sie z realnym zagrozeniem dla bezpieczenstwa utraty
zdrowia, a nawet zycia. Zamarzniete stawy, jeziora i rzeki moga sprawia¢ wrazenie
bezpiecznych i stabilnych. Niska temperatura oraz widoczna tafla lodu czesto usypiaja
czujnos¢ zaréwno dorostych, jak i dzieci.

Naturalne zbiorniki wodne nie zamarzajg réwnomiernie. Grubos¢ lodu moze réznic sie
nawet na niewielkiej powierzchni. Szczegdlnie zdradliwe sa rzeki oraz kanaty, gdzie
ruch wody powoduje, ze 16d jest znacznie cienszy niz na stawach czy jeziorach.
Niebezpieczne sg réwniez miejsca w poblizu mostéw, pomostéw, ujs¢ rzek, uje¢ wody
oraz brzegoéw. Dotyczy to szczegdlnie okresu odwilzy, szybkich zmian pogodowych
oraz opaddéw deszczu. Bardzo niekorzystna jest sytuacja pogodowa powodujaca
szybkie topnienie pokrywy lodowej.

Zanim rozpoczniemy zimowe szalefistwo, pamietajmy, ze zamarzniete akweny nigdy
nie sg w petni bezpieczne - Policja odradza zabawy na lodzie, a jesli juz do nich
dochodzi, przypomina o koniecznosci zachowania rozsgdku, statej opieki nad dzie¢mi




oraz przestrzegania podstawowych zasad bezpieczehstwa:

przed wyjsciem z domu nalezy poinformowac bliskich o miejscu pobytu i
planowanym czasie powrotu,

nalezy sprawdzi¢ prognoze pogody, gdyz dodatnia temperatura powietrza
znaczgco obniza wytrzymatosc lodu,

bezpieczna pokrywa lodowa powinna miec co najmniej 15 centymetréw grubosci,
przy czym na ciekach wodnych léd jest zawsze cienszy,

na |6d nie nalezy wchodzi¢ w pojedynke; poszczegdlne osoby powinny zachowad
odlegtosc i pozostawad w zasiegu wzroku,

warto miec przy sobie gwizdek oraz kolce lodowe, ktére mogg pomdc w
wydostaniu sie z przerebla,

wszelkie trzaski i odgtosy pekajgcego lodu sg sygnatem do natychmiastowego
powrotu w kierunku brzegu.

na léd wchodzimy, gdy jego grubos¢ ma co najmniej 15 cm a sam 16d jest
jednolity, bez pekniec¢ i pokrywy przypominajgcej strukture ggbki oraz bez
mokrych plam na $niegu.

na léd wchodzimy zawsze w towarzystwie innego wedkarza, gdzie obaj posiadaja
linke zakonczona rzutkg, ewentualnie zaopatrzmy sie w dtugi kij, drag lub gataz.
Do przewozu sprzetu uzywajmy sanek z dtugim sznurkiem

unikajmy doptywoéw rzek, strumieni, oparzelisk i zatopionych drzew.

zachecamy do zaopatrzenia sie w tzw. ptywajgce kombinezony. Sg lekkie, ciepte
,wygodne i utrzymujgce statg temperature ciata. Gwarantujg 15-20 minutowe
utrzymanie sie na powierzchni wody po zatamaniu sie lodu.

Co zrobié, gdy 16d sie zatamie?

W przypadku zatamania sie lodu kluczowe jest zachowanie spokoju i gtosne wzywanie
pomocy. Nalezy starac sie roztozy¢ ciezar ciata, potozy¢ sie ptasko na powierzchni
wody i, o ile to mozliwe, wydostac sie na 16d w kierunku, z ktérego sie przyszto.
Poruszanie sie powinno odbywa¢ w pozycji lezacej, aby nie obcigza¢ punktowo tafli

lodu.

Jak pomoc osobie, pod ktora zatamat sie l16d?

Widzac osobe tongca, w pierwszej kolejnosci nalezy niezwtocznie powiadomic stuzby
ratunkowe, dzwonigc pod numer alarmowy 112. Wtasne bezpieczenstwo jest
absolutnym priorytetem. Wchodzenie na 16d bez odpowiedniego zabezpieczenia moze
doprowadzi¢ do kolejnej tragedii.



Udzielajgc pomocy, nie wolno biec w kierunku poszkodowanego. Nalezy zbliza¢ sie
powoli, najlepiej czotgajac sie po lodzie. Jesli to mozliwe, warto wykorzysta¢ dostepne
przedmioty, takie jak dtugi szalik, gataz, kij czy sanki, aby podac je osobie znajdujacej
sie w wodzie. Po wyciggnieciu poszkodowanego nalezy jak najszybciej zdjag¢ mokre
ubranie, okry¢ go ciepta odzieza i zapewnic transport do cieptego pomieszczenia. Do
czasu przyjazdu stuzb ratunkowych nalezy kontrolowac¢ jego stan i w razie potrzeby
podjac resuscytacje krgzeniowo oddechowa.

Zamarzniete zbiorniki wodne nigdy nie sg bezpieczne, niezaleznie od temperatury
powietrza i wygladu lodu. Kazde wejscie na 16d to ryzyko, ktére moze zakonczyc sie
tragedia. Apelujemy o rozwage, odpowiedzialnos¢ i reagowanie na niebezpieczne
zachowania, zwtaszcza w przypadku dzieci i mtodziezy. Pamietajmy, ze chwila
lekkomysinosci moze kosztowac zycie.
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